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Zusammenfassung

        
Die Abhandlung vermittelt eine Übersicht der für die Praxis geeigneten physikalischen und chemischen Verfahren der Desinfektion und der Sterilisation. Unter Desinfektion wird die Abtötung aller Krankheitserreger, unter Sterilisation die Vernichtung aller Lebewesen einschließlich der Dauerformen verstanden. Es werden die Verfahren und Präparate besprochen, die für die hygienische und chirurgische Händedesinfektion, für die Entseuchung von Flächen, Gegenständen und Wäsche unter Angabe der Einwirkdauer und der Konzentration geeignet sind, pathogene Bakterien abzutöten. Alle Instrumente und Gegenstände, die zu Eingriffen benutzt werden, müssen sterilisiert werden. Für die Praxis eignen sich der Autoklav und die Anwendung von Heißluft. Als Notbehelf bietet sich das Auskochen in einer Lösung von 1% Formalin und 2%Soda während 30 Minuten an.


      
        
Summary

        
Physical and chemical methods of disinfection and sterilization, suitable for application in medical practice, are reviewed. (Disinfection is defined as the killing of all pathogens, sterilization as the killing of all living organisms including spores etc.) Procedures and preparations are named which provide hygienic and surgical hand disinfection, disinfection and sterilization of surfaces, objects and laundry: duration of exposure and concentrations needed for killing pathogens are listed. All instruments and other items used in operations must be sterilized. Autoclaving or the use of hot air are most suitable. However, in an emergency boiling in a solution of 1% formalin and 2% sodium carbonate for 30 minutes gives reasonable protection.


      
        
Resumen

        

          
Desinfección y esterilización en la práctica
        



        
El artículo facilita un cuadro sinóptico de los procedimientos fisicos y químicos propios para la práctica de la desinfección y de la esterilización. Por desinfección se entiende la destrucción de todos los agentes patógenos, y por esterilización la destrucción de todos los seres vivos incluidas las formas duraderas. Se reseñan los procedimientos y preparados apropiados para la desinfección de las manos higiénica y quirúrgica, para la desinfección de superficies, objetos y ropa con indicación de la duracción del efecto y de la concentración necesaria para destruir bacterias patógenas. Hay que esterilizar todos los instrumentos y objetos que se utilizan para intervenciones. Para la práctica se prestan el autoclave y la aplicación de aire caliente. Como remedio se ofrece la cocción en una solución de 1% de formalina y 2% de sosa durante 30 minutos.
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