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Zusammenfassung

        
Als Kriterien für die Beantwortung der Frage, ob ein Patient bei spiroergometrischen Belastungstests ausbelastet wurde oder nicht, haben sich bewährt die Höhe der Pulsfrequenz und des Atemäquivalents auf der höchst erreichten steady-state-Stufe. Als ergänzende Kriterien können Anwendung finden: Der Verlauf des Anstiegs des Sauerstoffpuises von der prämaximal zur maximal geleisteten Watt-Stufe im steady state und die Höhe des respiratorischen Quotienten auf der maximalen Watt-Stufe im steady state.


      
        
Summary

        
The heart rate and breathing equivalent (respiratory minute volume × 100/O2 consumption per min.) during the maximal steady-state level reached have shown to be reliable criteria of satisfactory work levels during spirometric exercise tests. Additional criteria may be the course of oxygen-pulse values (O2 consumption per min./heart rate) from premaximal to maximal work (in watts) in the steady state, and the height of the respiratory quotient during maximal work in the steady state.


      
        
Resumen

        

          
Criterios del límite individual de rendimiento en las pruebas espiroergométricas con sobrecarga
        



        
Como criterios para resolver la cuestión de si a un enfermo se le ha sometido o no a un trabajo suficiente en las pruebas espiroergométricas con sobrecarga se han mostrado válidos la frecuencia cardíaca y el equivalente respiratorio cuando se ha llegado al “steady state” más alto que puede conseguirse. Como criterios complementarios pueden encontrar aplicación el curso del ascenso del pulso de oxígeno desde el estadio premaximal al maximal de la sobrecarga en watios y la magnitud del cociente respiratorio en el estadio de máxima sobrecarga en watios en el “steady state”.
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