
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    erfahrungsheilkunde


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Erfahrungsheilkunde
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Society
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Ärztegesellschaft für Erfahrungsheilkunde e.V.
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Conferences
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Medizinische Woche Baden-Baden
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2009
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Deutsche Zeitschrift für Onkologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Phytotherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          zkm Zeitschrift für Komplementärmedizin
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Naturopathic treatments
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000014.xml
        

      

    

    

    

    
      
        
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Erfahrungsheilkunde 2009; 58(3): 121-128
DOI: 10.1055/s-0029-1213529

Originalia




© Karl F. Haug Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH &
		  Co. KG
Zincum valerianicum beim Restless-Legs-Syndrom

Eine retrospektive UntersuchungMatthias Kröz1
              ,
              2
            , Sören Anders1
            , Dagmar Brauer1
            , Roland Zerm1
              ,
              2
            , Friedemann Schad1
            , Matthias Girke1
              ,
              2
            

	
1Forschungsinstitut Havelhöhe gGmbH (FIH),
				Berlin
	
2Schlafmedizinische Ambulanz des Medizinischen
				Versorgungszentrums Havelhöhe (MVZ) und Gemeinschaftskrankenhaus
				Havelhöhe (GKH), Berlin





Further Information


Publication History

Publication Date:
10 June 2009 (online)












	
Abstract

	
Full Text

	
References




 



 Buy Article Permissions and Reprints






        
Zusammenfassung

        
In der retrospektiven Auswertung wurden 28 Patienten mit
			 Restless-Legs-Syndrom (RLS) analysiert, die am Medizinischen Versorgungszentrum
			 Havelhöhe mit Zincum valerianicum D 3 bzw. Cuprum aceticum/Zincum
			 valerianicum behandelt wurden. Es wird das konzeptionelle
			 Krankheitsverständnis des RLS aus Sicht der Anthroposophischen Medizin
			 vorgestellt, wonach eine niedrige autonome Regulation besteht.
			 Pathophysiologisch wird der damit assoziierte Eisenmangel beim idiopathischen
			 RLS im Kontext aktueller schlafmedizinischer Konzepte und Therapien diskutiert.
			 Die Kombinationstherapie aus Zincum valerianicum D 3 und ggf. Eisen
			 führt zu einer Verbesserung der RLS-Beschwerden in der International
			 Restless Legs Severity Scale.


      
        
Abstract

        
In a retrospective evaluation 28 patients with Restless Legs
			 Syndrome (RLS) are analyzed, who were treated at the Medizinisches
			 Versorgungszentrum Havelhöhe with Zincum valerianicum D 3 and/or
			 Cuprum aceticum/Zincum valerianicum. The disease conception of the RLS is
			 presented from the view of the Anthroposophic Medicine. Pathophysiologically
			 the associated lack of iron in case of the idiopathic RLS is discussed in the
			 context of current sleep-medical concepts and therapies. The combination
			 therapy of Zincum valerianicum D 3 and iron (if necessary) results in an
			 improvement of RLS-complaints at the International Restless Legs Severity
			 Scale.
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Anthroposophische Medizin - autonome Regulation - Restless-Legs-Syndrom - Zincum valerianicum
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