
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    gastroenterologie up2date


    
    
    
      
    
    140285;130265



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Gastroenterologie up2date
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2009
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
                Articles by Category
              
	
              
                Free Sample Issue (01/2023)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Endoskopie heute 
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Gastroenterologie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000133.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Gastroenterologie up2date 2009; 5(1): 4-5
DOI: 10.1055/s-0029-1214524

Update




© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Laparoskopische Fundoplicatio als Alternative zur medikamentösen Refluxtherapie bei unbefriedigender Symptomkontrolle

Jürgen  F.  Riemann

Further Information


Publication History

Publication Date:
17 March 2009 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints All articles of this category



[image: ]



          Kommentar zu:
          
Laparoskopische Chirurgie im Vergleich zur medikamentösen Therapie der chronischen gastroösophagealen Refluxkrankheit: randomisierte Studie der Reflux Trial Group

          

            
Minimal access surgery compared with medical management for chronic gastro-oesophageal reflux disease: UK collaborative randomised trial
          


          

            
Grant AM, Wileman SM, Ramsay CR, Mowat NA, Krukowski ZH, Heading RC, Thursz MR, Campbell MK; Reflux Trial Group; Health Services Research Unit, Health Sciences Building, University of Aberdeen, Foresterhill, Aberdeen AB25 2ZD
          


          
Hintergrund: Zur Therapie der Refluxerkrankung (GERD) stehen medikamentöse und endoskopische Methoden zu Verfügung. Daneben hat die laparoskopische Fundoplicatio als operative Option zunehmend an Bedeutung gewonnen. Inwieweit die Laparoskopie der medikamentösen Therapie überlegen ist, untersuchten nun A. M. Grant et al.

          
Methoden: Dazu wurden 357 GERD-Patienten randomisiert einer chirurgischen bzw. einer medikamentösen Gruppe zugeteilt. In einem zweiten Arm wurden zusätzlich 453 Teilnehmer nichtrandomisiert einer chirurgischen (n = 261) bzw. einer medikamentösen (n = 192) Gruppe zugeteilt. Das Durchschnittsalter lag bei 46 Jahren, der Männeranteil bei 66 %. Alle Teilnehmer wiesen die GERD-Symptomatik länger als 12 Monate auf. Die Art der durchzuführenden laparoskopischen Fundoplicatio wurde dem jeweiligen Chirurgen überlassen. Die medikamentöse Therapie bestand hauptsächlich aus Protonenpumpenhemmern. Primärer Endpunkt war der sog. REFLUX-Score (6 Fragen zur Lebensqualität, 5 zu Symptomen) von 0 – 100 Punkten, je höher desto besser. Weitere Endpunkte waren der Gesundheitsstatus, Morbidität und Mortalität sowie chirurgische Komplikationen. Die Beurteilung erfolgte bei Studienaufnahme sowie 3 und 12 Monate danach.

          
Ergebnisse: Die randomisierten Teilnehmer erhielten bereits vor Studienbeginn Medikamente (im Median 32 Monate). Der Ausgangswert des REFLUX-Scores bei Studienbeginn betrug 63,3 (SD 24,1) in der chirurgisch-randomisierten Gruppe und 66,8 (24,5) in der medikamentös-randomisierten Gruppe. In der chirurgisch-randomisierten Gruppe erhielten 111 (62 %) eine komplette oder partielle Fundoplicatio. Die chirurgischen Komplikationen waren gering, eine Mortalität lag nicht vor. Nach 12 Monaten nahmen nur 38 % (59 / 154) der chirurgisch-randomisierten Patienten noch Medikamente ein im Vergleich zu 90 % (147 / 164) der medikamentös-randomisierten Patienten. Der REFLUX-Score in Bezug auf die Lebensqualität war nach 12 Monaten in der chirurgisch-randomisierten Gruppe ebenfalls höher (14,0; 95 %-KI 9,6 – 18,4; p < 0,001). In der nichtrandomisierten chirurgischen Gruppe waren die Ausgangswerte zunächst am schlechtesten. Im Vergleich zu der nichtrandomisierten medikamentösen Gruppe waren aber auch hier die Werte nach 12 Monaten deutlich besser.

          
Folgerung: Im Vergleich zu der medikamentös behandelten Refluxerkrankung zeigen Patienten nach einer Fundoplicatio eine deutliche Besserung ihrer GERD-Symptomatik, so die Autoren.

          
BMJ 2008; 337: a2664

          
(zusammengefasst von Dr. med. Nasser Semmo, Freiburg)

        


          
Therapiemöglichkeiten. Die Refluxkrankheit der Speiseröhre ist eine häufige, die Lebensqualität der Betroffenen sehr beeinträchtigende Erkrankung. Dank der Protonenpumpenhemmer (PPI) gelingt meist eine vollständige Symptomkontrolle. Das erfordert aber mitunter eine langfristige Medikamenteneinnahme. Mit der Einführung der laparoskopischen Wiederherstellung des gastroösophagealen Verschlussmechanismus an Stelle der offenen OP hat die chirurgische Therapie eine Renaissance erlebt. Damit ging auch die Erwartung einher, dass auf Medikamente kurz- und langfristig verzichtet werden kann.


          
Vergleichende Studien. Mittlerweile gibt es zahlreiche Studien, die diesen operativen Eingriff mit einer PPI-Therapie verglichen haben. Die jüngste Publikation der britischen REFLUX-Studiengruppe kommt zu dem Ergebnis, dass – gemessen mit einem validierten Fragebogen – zumindest nach 12 Monaten die Patienten in der OP-Gruppe deutlich mehr von ihrer Behandlung profitieren. Die Autoren schränken aber ihren Befund mit Hinweis auf die kurze Nachbeobachtungszeit selber mit Recht ein. So gibt es Langzeitstudien mit durchaus anderen Ergebnissen. Mehta et al. fanden heraus, dass eine optimale PPI-Therapie ebenso effektiv ist wie die chirurgische bei einer mittleren Nachbeobachtungszeit von ca. 7 Jahren [1]. Vorteile für die OP waren nur für die Patienten erkennbar, die keine komplette Symptomkontrolle erreichten. Die LOTUS-Studie ergab bei einer 3-jährigen Interimsanalyse ebenfalls einen gleichwertigen Effekt beider Therapieoptionen [2]. Betrachtet man die Details der einzelnen Studien näher, so wird deutlich, dass die Patientenkollektive in Bezug auf PPI-Dosis und OP-Verfahren durchaus unterschiedlich sind.


          
Fazit. Was folgt aus alldem? Die Refluxkrankheit ist in einem sehr hohen Prozentsatz medikamentös hervorragend behandelbar: „A tablet a day keeps the surgeon away”. Für sehr viele Patienten reicht sogar eine rein symptomorientierte Behandlung unter Vermeidung einer Dauertherapie aus. Für Betroffene, die keine medikamentöse Langzeittherapie wünschen oder die keine befriedigende Symptomkontrolle erreichen, steht mit der laparoskopischen Antirefluxtherapie eine echte und sichere Alternative zur Verfügung. Der Betroffene muss aber wissen, dass bei 20 – 30 % mittelfristig auch nach einer OP wieder PPI erforderlich sein können.
Erstpublikation: DMW 2009; 134: 390
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