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Seit den Pionierzeiten der Äther– und Chloroformanästhesie ist die Allgemeinanästhesie mit dem Phänomen „Übelkeit und Erbrechen nach Narkosen” (PÜ & E; engl. postoperative nausea and vomiting, PONV) verknüpft [1]. Seit Jahrzehnten wird das Phänomen systematisch erforscht [2] – mittlerweile ist das Wissen um Risikofaktoren, Prophylaxe– und Therapiemöglichkeiten erheblich gewachsen. Dieser Erkenntnisgewinn ist von großer Bedeutung – denn das vielfach als „big little problem”[3] bezeichnete Unwohlsein hat für die Patienten nicht weniger Bedeutung als postoperative Schmerzen.
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