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Zusammenfassung

        
Der Schlafmedizin stehen heute verschiedene Substanzen zur Verfügung, die insomnische Störungen theroriegeleitet behandeln können, in der Regel vorübergehend, zum Teil aber auch längerfristig. Es bedarf einiger schlafmedizinischer, psychotherapeutischer und pharmakologischer Grundkenntnisse, um Insomnien behandeln zu können. Neuere Hypontoika zeigen auch bezüglich der Abhängigkeitsentwicklungen, der Nebenwirkungen und der toxikologischen Eigenschaften mehr Sicherheit. Eine einführende Übersicht über die derzeitige Situation wird gegeben.
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