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Zusammenfassung


Ca. 60 % des Körperwassers befindet sich in unseren Zellen, die weiteren 40 % im extrazellularen Interstitium. Die relative Verteilung zwischen Intra- und Extrazellularraum wird durch den osmotischen und kolloidosmotischen Druck bestimmt. Über den Elektrolytetransport wird das Zellvolumen reguliert. Zentralnervöse und lokale Mechanismen regeln über die Nierenfunktionen mit hoher Präzision die physiologische Konstanz von Wasservolumen und Elektrolyten.
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Summary


Our cells contain about 60% of the body water, while the extracellular interstice contains the other 40%. The relative distribution between intracellular and extracellular space is determined by the osmotic and the colloidosmotic pressure. The cell volume is regulated via the electrolyte transport. Central nervous and local mechanisms regulate the physiological constancy of water volume and electrolytes via the kidney function with high precision.



      


          
[bookmark: N108BC]

Résumé



            
L'eau, base de notre vie et sa répartition dans notre corps
          



Environ 60 % de l'eau que contient notre corps se trouvent dans nos cellules, les autres 40 % dans l'interstitium extracellulaire. La répartition relative entre l'espace inter- et extracellulaire est déterminée par la pression osmotique et colloïdo-osmotique. C'est par le transport d'electrolytes que le volume cellulaire est régularisé. Des mécanismes du système nerveux central et des mécanismes locaux règlent avec haute précision par les fonctions rénales la constante physiologique du volume d'eau et d'électrolytes.
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