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Die Suche nach Wegen zu einer vollständigen körperlichen Heilung hat zur Entwicklung der Technik des lymphofaszialen Release (LFR) geführt. Diese verbindet die Vorteile der Flüssigkeitstechniken mit jenen des soliden Körpermodells wie dem myofaszialen Release (MFR). Durch die Verbindung dieser beiden Herangehensweisen lassen sich Restriktionen mit einer sanften und zugleich wirksamen Berührung abbauen.
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