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Das von amerikanischen Gastroenterologen und Viszeralchirurgen in den Jahren 2004 und 2005 ausgelöste Interesse an Operationen durch natürliche Körperöffnungen (Natural Orifice Transendolumenal Surgery, NOTES) hat weltweit Beachtung gefunden, andererseits ist die anfängliche Euphorie mittlerweile einer gewissen Ernüchterung über die vielen in diesem Zusammenhang zu lösenden Probleme gewichen. Gleichzeitig hat sich, offenbar ausgelöst durch den NOTES-Impuls, eine Reihe von Modifikationen der laparoskopischen Chirurgie entwickelt, die durch kleinere oder weniger Trokare (idealerweise nur einen Zugang am Nabel) oder die Verwendung der Scheide als Zugangsweg bzw. Kombinationen (Hybrid-Verfahren) gekennzeichnet ist. Über die Frage, welche Entwicklungsrichtung eingeschlagen werden sollte, wer dies unter welchen Umständen tun darf und welche der Ursprungsintentionen von NOTES realistisch sind, herrscht Unklarheit. Unter anderem aus diesen Gründen hat sich in Deutschland eine Interdisziplinäre Arbeitsgruppe D-NOTES gebildet, die aus Mitgliedern der Deutschen Gesellschaft für Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten, besonders ihrer Sektion Endoskopie, der Deutschen Gesellschaft für Allgemein- und Viszeralchirurgie (besonders die Arbeitsgemeinschaften für Endoskopie und Sonographie CAES und für Minimal-invasive Chirurgie CAMIC) sowie der Deutschen Gesellschaft für Endoskopie und bildgebende Verfahren DGE-BV besteht und die vorhandenen Aktivitäten koordiniert. Beim letzten Kongress unter dem Motto „NOTES – vom Labor in die Klinik” im Juni 2010 in Mannheim haben wie in den beiden Vorjahren interdisziplinär besetzte Arbeitsgruppen zu den wichtigsten Themen den aktuellen Stand der klinischen und experimentellen Forschung als Statusreport zusammengefasst.
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