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Die Vorschriften des Mutterschutzes sind gut gemeint – doch sind sie auch gut gemacht? Sicher ist: Was mancher schwangeren Ärztin den Klinikalltag erleichtert, empfinden andere Schwangere als Hindernis. Lesen Sie, was das geltende Recht vorschreibt und welche Gestaltungsmöglichkeiten den Beteiligten offenstehen.
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Kernaussagen
          


	
              
Vor der Schwangerschaft: Erkundigen Sie sich bei Betriebsarzt oder Aufsichtsbehörde über die Risiken an Ihrem individuellen Arbeitsplatz.

            

	
              
Bevor Sie die Schwangerschaft melden: Hören Sie sich bei Kollegen und Vorgesetzten um, was Sie – offiziell und inoffiziell – noch tun dürften und was nicht.

            

	
              
Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen. Tun Sie nur, was Sie dürfen und als sicher betrachten.

            

	
              
Fordern Sie ggf. individuelle Absprachen ein, um auch im Mutterschutz und in Teilzeit Weiterbildungsinhalte abarbeiten zu können.
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