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Abstract


We review the mechanisms of cardiotoxicity of cytotoxic chemotherapies, the substances associated with a particular high risk of cardiac damage, the clinical signs and symptoms of cardiotoxicity with special emphasis on cardiac failure, and the prevention and therapy of possible cardiotoxic effects. Generally, chemotherapy-induced cardiotoxicity is defined as a reduction of the left-ventricular ejection fraction (LVEF) of more than 5 % to less than 55 % with clinical signs of heart failure or as a reduction of the left-ventricular ejection fraction (LVEF) of more than 10 % to less than 55 % without clinical signs of heart failure. The cardiotoxicity of anthracyclines such as doxorubicin results in limitations of the use of this chemotherapeutic class in the treatment of malignant diseases in 5 – 20 % of patients due to asymptomatic impairment of left ventricular function and in 1 – 5 % of patients due to symptomatic heart failure. The common use of trastuzumab, a monoclonal antibody against „human epidermal growth factor receptor 2“ (HER2), has resulted in an incidence of cardiotoxicity – commonly as asymptomatic impairment of left ventricular function or even as symptomatic cardiac failure – in up to 10 % with monotherapy and in up to 30 % in combination with anthracyclines. The prevention of cardiotoxicity, the early detection by echocardiography and measurement of troponin, prompt therapy, and a meticulous cardiological work up of individual risk factors and cardiac comorbidities are essential for the reduction of potentially cardiotoxic effects of cytotoxic chemotherapy.

      
[bookmark: BX255-6]
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Essenziell ist die Kenntnis möglicher kardiotoxischer Effekte vor Einleitung einer Chemotherapie mit anthrazyklinhaltigen Substanzen und monoklonalen Antikörpern wie Trastuzumab.

          

	

Ein sorgfältiges kardiovaskuläres diagnostisches „work up“ von individuellen Risikofaktoren und kardialen Komorbiditäten ist vor Durchführung einer potenziell kardiotoxischen Radiochemotherapie notwendig.

          

	

Eine adäquate Einstellung kardiovaskulärer Risikofaktoren und leitlinienorientierte Behandlung kardialer Komorbiditäten wie arterieller Hypertonie und linksventrikulärer systolischer und/oder diastolischer Dysfunktion können mögliche spätere kardiotoxische Effekte minimieren.

          

	

Eine regelmäßige klinische Untersuchung zur Beurteilung kardialer Nebenwirkungen und Komplikationen sollte im Follow-up einer potenziell kardiotoxischen Chemotherapie gewährleistet sein.

          

	

Die Troponinbestimmung und die longitudinale Strain-Bestimmung in der Echokardiografie sind geeignete Parameter zur Früherkennung kardiotoxischer Komplikationen und sollten grundsätzlich zur Überwachung von Patienten unter einer potenziell kardiotoxischen Polychemotherapie eingesetzt werden.

          

	

Patienten mit einer kardiotoxischinduzierten Herzinsuffizienz werden entsprechend den Leitlinien zur Therapie der Herzinsuffizienz behandelt.

          

	

Grundsätzlich sollte eine interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen Onkologen und Kardiologen zur Prävention kardiotoxischer Komplikationen etabliert werden.
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