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Bei der Traditionellen Thaimassage wirken rhythmisch durchgeführte Akupressur und dem Yoga entlehnte passive Dehnungselemente zusammen. In Asien seit Jahrhunderten bekannt, findet diese Technik auch hierzulande immer mehr Anklang. Sie lässt sich mit klassischer Physiotherapie verbinden und bei akuten und chronischen Beschwerden einsetzen.
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