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Meist fängt es mit einer Schwäche in den Händen oder Armen an. Später ist der ganze Körper davon betroffen. Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) ist eine unaufhaltbare Krankheit. Zirka 6.000 ALS-Kranke gibt es in Deutschland, und jedes Jahr kommen ein bis zwei Menschen pro 100.000 Einwohner dazu. Physiotherapie ist ein wichtiger Baustein der Therapie. Denn sie hilft den Patienten, im Alltag zurecht zu kommen.
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