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Die Behandlungsoptionen und Charakteristika zur Therapieentscheidung bei Patientinnen mit Mammakarzinom werden immer vielfältiger. Neue zielgerichtete Therapien in Kombination mit etablierten Chemotherapien erweitern das Spektrum, doch potenziell vielversprechende Kombinationen bringen nicht immer ein besseres Ergebnis. Zu den Highlights diesjähriger Kongresse zählten die klinisch bedeutsamen Ergebnisse der Studien CLEOPATRA, EMILIA und BOLERO-2 zur Therapie des metastasierten Mammakarzinoms sowie die Daten zum adjuvanten Einsatz von Bisphosphonaten im Rahmen der Studien ABCSG-12, ZO-FAST, NSABP-B34 und GAIN.
      


Neue Therapieschemata und Substanzen zur Behandlung von Patientinnen mit Mammakarzinom kommen in der Klinik oftmals erst im metastasierten Stadium zum Einsatz, weil diese Patientinnen dann in Phase-II- und Zulassungsstudien aufgenommen werden. In den letzten Jahren wurde eine Vielzahl von Medikamenten entwickelt, die gezielt für den Tumor bedeutsame Signalwege blockieren sollten. Hierbei wurden Pathogenese-Mechanismen genauso berücksichtigt wie Mechanismen der Therapieresistenz. Dies hat in einigen Bereichen bereits zur Entwicklung wirksamer Medikamente geführt, die kurz vor der Zulassung stehen.
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