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Schwindel ist neben Kopf- und Rückenschmerzen eines der häufigsten Leitsymptome überhaupt. Fast jeder Dritte leidet irgendwann in seinem Leben an einer krankhaften Ausprägung dieses unangenehmen Symptoms. Das Spektrum der Ursachen ist riesig. In der Praxis hat man es allerdings vor allem mit einigen wenigen „Übeltätern“ zu tun, die das Karussell im Kopf anwerfen.
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