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Abenteuerurlaub im Hochgebirge hat Konjunktur. Immer mehr Menschen schultern regelmäßig ihren Trekkingrucksack, um ihre Kräfte an den Berggiganten dieser Erde zu messen. Doch die extremen Höhen bergen auch große Gefahren. Damit Sie bei Ihrem nächsten Himalaja-Trip nicht unvorbereitet sind, geben wir Ihnen eine Einführung in die Höhenmedizin.
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