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Was kann man aus diesem Fall lernen?



Die sehr positiven Studienergebnisse mit Ketamin und solche Fallberichte könnten zu einer breiteren Anwendung der Substanz führen. Dabei sollte man jedoch im Auge behalten, dass es zu erheblichen und schweren Nebenwirkungen kommen kann und die Patienten intensiv aufgeklärt und überwacht werden müssen. Es ist nicht zu erwarten, dass der Behandlungserfolg länger als 2 – 7 Tage anhält; deshalb können multiple Infusionen notwendig werden, für die jedoch bisher kein etabliertes Behandlungsschema existiert.
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