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Umfrage – Deutsche Mütter unter Druck

Dass es Kraft kostet, Erziehung, Haushalt und Beruf unter einen Hut zu bringen, ist nichts Neues. Die Ärzte Zeitung lieferte dazu kürzlich Zahlen aus einer Forsa-Umfrage, wonach sich 75 Prozent der Mütter durch die Mehrfachbelastung ausgelaugt fühlen. Dennoch finde die große Mehrheit der Mütter, dass sich Kinder positiv auf ihre Gesundheit auswirken. Die Ärzte Zeitung schreibt: „Für Mütter in Vollzeitbeschäftigung ist die Vereinbarkeit von Job und Familie mit 90 Prozent besonders anstrengend.“

Vermutlich haben die wenigsten Mütter Arbeitsbedingungen wie im Bundesministerium für Gesundheit. Das wurde nach eigenen Angaben Ende Juni 2013 erneut für seine gute Vereinbarkeit von Beruf und Familie zertifiziert. Die im BMG angestellten Mütter können beispielsweise von zu Hause aus am Computer arbeiten und haben flexible Gleitzeitregelungen. Zudem sind im BMG Führungspositionen in Teilzeit möglich. Frauen können also mit Kindern weiter ihre berufliche Karriere verfolgen.
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