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Die proximale Humerusfraktur macht ungefähr 6 % aller Frakturen im Erwachsenenalter aus. Die Inzidenz steigt mit dem Alter, und Frauen sind dreimal häufiger betroffen als Männer. Viele Patienten mit proximalen Humerusfrakturen haben ein höheres Lebensalter und weisen eine osteoporotische Knochenqualität auf.
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