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Tabakkonsum ist mit einem erhöhten Risiko verbunden, Symptome der gastroösophagealen Refluxkrankheit (GERS) zu entwickeln. Das relative Risiko (odds ratio, OR) für GERS liegt für Raucher bei 1,3 bis 2,5 im Vergleich zu Nichtrauchern. Der Frage, ob sich die GERS verbessern, nachdem die Betroffenen mit dem Rauchen aufhörten, gingen E. Ness-Jensen et al. anhand einer umfangreichen Langzeitstudie nach.
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