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Ernährung und Bewegung spielen eine wesentliche Rolle in den Bemühungen um die Prävention des Diabetes mellitus Typ 2. Was eine mediterrane Diät bei Erstdiagnose eines Diabetes zu leisten vermag, untersuchen Katherina Esposito und Kollegen seit Jahren in einer Studie. Jetzt stellten Sie Langzeitdaten dazu vor.
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