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Mögliche Langzeitfolgen des Typ-2-Diabetes sind mikrovaskuläre Erkrankungen wie diabetische Retinopathie, Nephropathie und Neuropathie. Um einen möglichen positiven Nutzen der multifaktoriellen Behandlung auf diese Begleiterscheinungen zu untersuchen, nahm die europäische ADDITION-Studie (Anglo-Danish-Dutch study of Intensive Treatment In People with screen-detected diabetes in primary care) dazu Patienten auf, deren Typ-2-Diabetes während eines Screenings erkannt wurde. Das Follow-Up dauerte 5 Jahre.
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