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Das Werk spiegelt die langjährige Erfahrung der Autorin im Bereich der Stimmtherapie wider, ihr Konzept der interaktionalen und integrativen Stimmtherapie wurde durch neue Erkenntnisse in der Stimmtherapie erweitert.

Basierend auf einer ganzheitlichen und multikausalen Betrachtungsweise stellt sie umfassend die Komplexität der Genese der Stimmstörung dar. Auf der Grundlage der anatomisch-physiologischen Zusammenhänge beschreibt sie anschaulich und gut verständlich die Säulen der Stimmtherapie. Die in jedem Abschnitt erfolgte Falldarstellung ermöglicht dem Leser zusätzlich einen verstärkten Praxisbezug. Für den Berufsanfänger sehr interessant ist die Darstellung der Interaktion Patient Therapeut. Neu aufgenommen wurde unter anderem auch ein Kapitel über den Einfluss des Kiefergelenks und der oberen Halswirbelsäule.

Zusammenfassend kann dieses Buch jedem Stimmtherapeuten und stimminteressierten Leser empfohlen werden, es gibt ihm wichtige Impulse für die Therapie des stimmgestörten Patienten.

Dr. med. Petra Schelhorn-Neise, Jena


petra.schelhorn-neise@med.uni-jena.de
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