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Die unterschiedlich hohen Dosierungen der Vitamin-D-Supplementation schlugen sich auch in unterschiedlichen 25(OH)D-Plasmaspiegeln nieder. Die Autoren sehen insgesamt die Empfehlung einer Supplementation von mindestens 400 IU/Tag bestätigt und regen an, die Vitamin-D-Gabe noch früher als hier zu beginnen, da im Alter von einem Monat die Mehrzahl der Säuglinge einen erniedrigten 25(OH)D-Spiegel aufwies.
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