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Die frühzeitige Einführung eines Hell-Dunkel-Rhythmus könne bei Frühgeborenen eine Reihe von Entwicklungsparametern deutlich bessern, meinen die Autoren. Die Kinder haben die Kunststoffhaube problemlos akzeptiert und fühlten sich dadurch offensichtlich nicht gestört – im Gegensatz beispielsweise zu Augenbinden oder Brillen, die gemäß früherer Untersuchungen oft nicht toleriert worden waren. Die Maßnahme scheint dabei einfach in den Intensivstationsalltag implementierbar und die Routineabläufe nicht zu stören.
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