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Patienten mit operativ behandelter Rhizarthrose des Daumens sind mit der Operation zufrieden, wenn sie ihre Erwartungen erfüllt sehen, so die Autoren. Dementsprechend ist es von maßgeblicher Bedeutung, diese Erwartungen mit einer ausführlichen präoperativen Aufklärung so realistisch wie möglich zu gestalten. Die geringe Zufriedenheit der konservativ behandelten Patienten und die damit verbundenen Prädiktoren – schwerere Arthrose, stärkere Schmerzen – sprechen wiederum dafür, dass diese Maßnahmen wohl nur in frühen Krankheitsstadien erfolgversprechend sind.
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