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Ob eine aufrechtere Haltung bei Studierenden der Zahnmedizin trainierbar ist und wie dies ihre Präparationsqualität beeinflusst war bislang ungeklärt. Nun wurde die Aufrichtung von 22 Studierenden der Zahnmedizin während der Präparationen des Zahns 26 am Phantom vor und nach einem Ergonomietrainings aufgezeichnet. Es zeigte sich, dass die Haltung der meisten Studierenden nach dem Ergonomietraining aufrechter war ohne dass sich die Präparationsqualität dabei verschlechterte.




Whether dental students may achieve a more upright posture by means of training and how this might affect the quality of their tooth preparations has
not been investigated. In this study the thoracolumbar extension of 22 dental students in their third semester was recorded while they prepared tooth 26
on a dental simulator before and after an ergonomics training. After the training, the majority of the students assumed a more erect posture without any
negative impact on the quality of their tooth preparations.
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