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Diskussion

Skaphoid
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Heilung von Frakturen der Kahnbeintaille

Um Skaphoidpseudarthrosen und ihre Folgeschäden zu vermeiden, werden auch nicht dislozierte Frakturen häufig 8 – 12 Wochen lang immobilisiert. Eine unnötig lange Immobilisierung sollte jedoch vermieden werden, um das funktionelle Ergebnis nicht zu gefährden. Unklar ist, ob eine operative Behandlung, die eine frühe Mobilisierung ermöglicht, die Heilung nicht oder kaum dislozierter Frakturen beschleunigt.
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Bei nicht oder minimal dislozierten Kahnbeintaille-Frakturen verkürzt eine Schraubenfixierung die Frakturheilung nicht. Bei den meisten dieser Frakturen reicht eine konservative Therapie mit 6-wöchiger Immobilisierung aus. Die Heilung unter konservativer Therapie kann auch noch später erfolgen. Daher kann eine CT-Untersuchung nach 14 Wochen abgewartet werden, bevor der Patient eventuell sekundär operativ behandelt wird.
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