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Diskussion

Mittelhand



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Konservative Behandlung vs. „Bouquet Pinning“ bei Halsfrakturen des 5. Mittelhandknochens

Halsfrakturen des 5. Mittelhandknochens gehören zu den häufigsten Frakturen an den Händen. In der Literatur finden sich aktuell wenige Hinweise darauf, wann eine Operation angezeigt ist – einige Chirurgen operieren ab einer Palmarabkippung von 30°. Sletten et al. untersuchten nun am Beispiel solcher Patienten, ob eine konservative Behandlung gegenüber einem „Bouquet Pinning“ vergleichbare Resultate erbringt.
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Im Rahmen der Studie zeigten Patienten mit einer Halsfraktur des 5. Mittelhandknochens, die entweder konservativ oder mittels „Bouquet Pinning“ behandelt wurden, vergleichbare Outcomes. Allerdings traten bei den operierten Patienten häufiger Komplikationen auf, zudem waren diese länger arbeitsunfähig.
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