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Zusammenfassung


Die Demenz vom Typ Alzheimer (DAT) ist weit verbreitet und die Prävalenz wird weiter zunehmen. Bei dieser neurodegenerativen Erkrankung handelt sich um einen multifaktoriellen Prozess, dessen Ursache nicht eindeutig geklärt ist. Einen wichtigen Risikofaktor für DAT stellen AGEs dar. Eine AGE-arme Ernährung bzw. die mediterrane Kost wirken vermutlich präventiv.
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