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Hormone sind Botenstoffe, die lebenswichtige Aufgaben im Körper erfüllen. Abhängig vom Erfolgsorgan kann ein und dasselbe Hormon unterschiedliche Wirkungen entfalten.Die Sekretion von Hormonen wird je nach Hormon über Regelkreise (mit oder ohne Beteiligung von Hypothalamus und Hypophyse) oder andere Mechanismen gesteuert, z. B. Ultrashort-Feedback. Eine Unter- bzw. Überfunktion von Hormondrüsen oder -geweben kann verschiedene Ursachen haben. Zur schulmedizinischen Überprüfung eignen sich u. a. Stimulations- bzw. Suppressionstests.
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