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Zusammenfassung


Diese Studie wurde ausgeführt, um den Effekt von verschiedenen Positionen (hier im Sitzen und im Gehen) auf die venöse Wiederauffüllzeit zu untersuchen, da das Gehen eine physiologischere Bewegung ist, als es die routinemäßig ausgeführten Dorsalflexionen des Fußes sind (LRR-Messung). Die Messungen in der Sitz- und Gehposition wurden an 52 Beinen von 31 Patienten mit venöser Insuffizienz durchgeführt. Weiterhin wurden 20 Beine von 10 gesunden Probanden in die Studie miteinbezogen. Alle Messungen zeigten eine statistisch signifi-kant längere venöse Wiederauffüllzeit im Gehen (45,3 s; SD 38,3 s) als im Sitzen (30,3 s; SD 23,2 s). Die größten Unterschiede wurden bei gesunden Probanden und bei Patienten mit leichter venöser Insuffizienz gefunden (Widmer I).
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Summary


This study was performed to evaluate the effect of the venous refilling time as measured with light-reflection-rheography between the sitting and walking position. This was performed since walking is a more physiologic movement than the routinely performed tip-toe movements of the foot in the sitting position. Measurements in both positions were performed on 52 legs of 31 patients with venous insufficiency. Furthermore 20 legs from 10 healthy subjects were included. All measurements showed a statistically significant longer venous refilling time in the walking position (45,3 s; SD 38,3 s) than in the sitting position (30,3 s; SD 23,2 s). The highest differences were found in normal subjects and patients with mild venous insufficiency (Widmer I).
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Résumé


La présente étude avait pour objectif d’étudier l’effet de différentes positions (ici la position assise et la marche) sur le temps de remplissage veineux, étant donné que la marche est un mouvement plus physiologique que la flexion dorsale du pied réalisée en routine (mesure par RRL). Les mesures en position assise et à la marche ont été effectuées sur 52 jambes de 31 patients présentant une insuffisance veineuse. En outre, nous avons inclus dans l’étude 20 jambes de 10 volontaires en bonne santé. Toutes les mesures ont montré que le temps de remplissage statistiquement est significativement plus important à la marche (45,3 s; écart-type 38,3 s) qu’en position assise (30,3 s; écart-type 23,3 s). Les différences les plus importantes ont été enregistrées chez les volontaires en bonne santé et chez les patients présentant une insuffisance veineuse légère (Widmer I).
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