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Guy Bodenmann: Lehrbuch Klinische Paar- und Familienpsychologie
Huber 2013,
ISBN 9783456852904,
400 Seiten, 49,95 €



Bodenmann, seit 2008 Professor für Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugendliche und Paare/Familien an der Universität Zürich, beleuchtet in diesem Lehrbuch die Bedeutung von Partnerschaft und Familie für die Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer Störungen. Hinsichtlich Partnerschaften geht Bodenmann auf die klinisch-psychologische Bedeutung von Partnerschaft und Ehe, psychische Störungen und Partnerschaft sowie Methoden und Möglichkeiten der Paartherapie ein. Darüber hinaus werden psychische Störungen und Psychotherapie bei Kindern dargestellt sowie die Rolle der Familie diskutiert. In gesonderten Abschnitten werden die Themen familiäre Gewalt und Scheidung beleuchtet. Insgesamt zeigt Bodenmann auf, dass dyadische oder familiäre soziale Beziehungen im Kontext psychischer Störungen oft zu wenig berücksichtigt werden. Ein individuumszentriertes Störungsverständnis greift dem Autor zufolge zu kurz, da Partnerschaft und Familie nicht nur schädliche Auswirkungen haben, sondern auch Ressourcen für die Heilung einer Person bereitstellen können. Zusätzlich werden Präventionsprogramme für Paare mit schweren Erkrankungen, werdende Eltern und Patchworkfamilien sowie zur Förderung der elterlichen Sensitivität und von Erziehungskompetenzen vorgestellt. Wer auf der Suche nach einer umfassenden Zusammenstellung von Wissen zu Partnerschaft und Familie im Kontext psychischer Störungen ist, wird von Bodenmanns Lehrbuch begeistert sind. Der aktuelle Stand zum Thema wird wissenschaftlich fundiert, klar strukturiert und durch die vielen Tabellen, Abbildungen und Zusammenfassungen sehr verständlich dargestellt.
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