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Viele Diabetiker sind mit der Integration ihrer Krankheit in den Alltag überfordert und entwickeln depressive Symptome.





Depressionen kommen bei Diabetespatienten etwa doppelt so häufig vor wie bei Gesunden – und können die Stoffwechselerkrankung weiter verschlechtern. Eine Gruppen-Verhaltenstherapie für Diabetiker mit einer subklinischen Depression hat sich in einer deutschen Studie bewährt
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