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… besser könnte man wahrscheinlich nicht beschreiben, worauf viel Wert bei der
                manuellen Faszientherapie gelegt wird.

In der zweiten Auflage präsentiert die Autorin Grundlagen und Techniken auf 180
                Seiten von der Entwicklung/dem Aufbau der Faszien über die osteopathische Diagnostik
                bis hin zur Therapie.

Das Titelbild – das Gesicht des Buches – veranschaulicht deutlich den Aufbau von
                Faszien. Ein großer Fachbereich zu Definition, Entstehung, osteopathischer
                Diagnostik und Behandlung lässt für den Leser keine Fragen offen. Zusammenhängende
                Faszien, in welcher Form auch immer, sind gut erklärt. Ein weiterer Grund dafür sind
                die Prometheus-Abbildungen, die hier das Geschriebene verdeutlichen. Fasziale
                Techniken, die aus der MT und Sportphysiotherapie bekannt sind, und die
                Herangehensweise der Behandlung werden verständlich erläutert. Die Möglichkeiten der
                Faszientherapie erweitern somit das Spektrum der osteopathischen
                Behandlungsmöglichkeiten.

Zur Zielgruppe zählen für mich sowohl Physiotherapeuten und Sportphysiotherapeuten
                als auch Osteopathen sowie alle Faszieninteressierte.

Die 59,90 € für dieses Buch sind in Ordnung. Es ist ein gut geschriebenes und sehr
                gut erklärtes Exemplar, aber eben auch nur ein Faszienbuch. Die Behandlungstechniken
                sind aus Fortbildungen der Manuellen Therapie und Sportphysiotherapie bekannt und
                somit nichts Neues. Das Buch lässt inhaltlich keine Fragen offen. Man könnte sich
                wünschen, dass es – vor allem auf die Techniken bezogen – ein bisschen tiefgründiger
                wäre und mehr auf die Verbindungen des viszeralen mit dem parietalen Systems
                eingeht. Da vermisst man etwas.


        
Fazit: Ein hervorragendes Nachschlagewerk zum Thema Faszien – für alle
                Physiotherapeuten und Osteopathen vor allem in der Aus- oder Fortbildung.
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