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Perspektiven



Schisandra (Schisandra chinensis)

Traditionelle Heilpflanze aus China mit vielfältiger Wirkung
Sarah Moritz∗
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In dieser Rubrik werfen wir einen Blick auf Heilpflanzen aus anderen Kulturen, die hierzulande noch relativ unbekannt sind. Diesmal stellt Ethnobotanikerin Dr. Sarah Moritz die aus China stammende Pflanze Schisandra chinensis vor. Vielleicht wächst sie auch in Ihrem Garten?
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