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Blähungen in der Schwangerschaft können verschiedene Ursachen haben. Oft genügt schon eine
                              Ernährungsumstellung, um die Symptome zu lindern. Wer zu Arzneimitteln greift, muss
                              wissen, dass synthetische und pflanzliche Mittel gegen Blähungen (Karminativa)
                              hinsichtlich ihrer Wirksamkeit und Sicherheit unterschiedlich zu beurteilen sind.
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