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Bei Patienten mit einem Flachrücken hat unter anderem der Schultergürtel durch die veränderte Haltung eine inkongruente Auflagefläche und die Skapula ein schlechtes Gleitlager auf dem Brustkorb. Eine Reihe von Übungen hilft, die Wahrnehmung zu verbessern und die Muskulatur zu kräftigen.
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