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Fazit



Patienten, die eine ADT erhielten, hatten ein signifikant höheres Risiko, eine Depression zu entwickeln oder psychiatrisch behandelt zu werden; dabei stieg das Risiko mit zunehmender Dauer der ADT. Die möglichen psychiatrischen Nebenwirkungen einer ADT sollten die behandelnden Ärzte mit den Patienten besprechen, bevor sie eine ADT beginnen. Die Vorteile der Behandlung sollten insbesondere bei Patienten mit niedrigem oder mittlerem Risiko gegenüber den möglichen Nachteilen abgewogen werden. Um künftig die depressionsfördernde Wirkung der ADT zu mildern, sind weitere Forschungen notwendig.
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