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Verhaltenssüchte

Traditionell wird mit dem Suchtbegriff die Abhängigkeit von psychoaktiven Substanzen assoziiert. Jedoch werden zunehmend auch problematische Verhaltensweisen, wie pathologisches Glücksspielen, exzessiver Internet- und Computergebrauch oder Kaufrausch, mit Sucht in Verbindung gebracht. In der heutigen Gesellschaft sind Beschäftigungen mit Internet, PC-Spielen, Smartphone etc. kaum mehr wegzudenken. Daher wird Suchtverhalten eher begünstigt als erschwert. Verhaltenssüchte werden in den ICD-10 als eine Form der abnormen Gewohnheiten und Störungen der Impulskontrolle (F63) klassifiziert. Betroffene berichten, ihr Handeln resultiere aus einem inneren dranghaften Impuls.
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