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Rückenschmerzen sind ein sehr häufiges Problem und verursachen entsprechend hohe Gesundheitsausgaben. Ungefähr 40 % der Beschwerden werden durch eine lumbosakrale Radikulopathie als Folge eines Bandscheibenvorfalls verursacht. Es wird angenommen, dass eine entzündliche Reizung der komprimierten Nervenwurzel für den Schmerz verantwortlich ist. Eine von zahlreichen Therapieformen ist die epidurale Injektion von Kortikosteroiden. Doch ist sie wirksam?
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