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Bei der Herzinsuffizienz mit erhaltener linksventrikulärer Ejektionsfraktion (HFpEF) konnten bisher für keinen medikamentösen Therapieansatz bedeutsame Effekte nachgewiesen werden. Dies könnte an der Heterogenität der Patienten mit HFpEF liegen. Eine aktuelle Studie zeigte jetzt, dass in der Subgruppe der Patienten mit einem aktivitätsinduzierten Anstieg des linksventrikulären Füllungsdrucks Spironolacton doch wirksam sein könnte.
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