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Risiken und Vorteile einer verbesserten Energie- und Proteinzufuhr bei Patienten der Intensivstation werden derzeit kontrovers diskutiert. Diese prospektive multinationale Multicenterstudie untersucht in zwei unterschiedlich schwer erkrankten Patientenpopulationen den Zusammenhang von Protein- und Energiezufuhr auf das Überleben bis zur Krankenhausentlassung und die 60-Tage Mortalität.
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Schwer kranke Patienten haben bei erhöhter Protein- und Energiezufuhr eine signifikant geringere Mortalität und benötigen eine kürzere Zeit bis zur lebenden Krankenhausentlassung, insbesondere, wenn sie länger als 12 Tage auf der Intensivstation verweilten. Patienten mit geringerem NUTRIC score haben auch bei geringerer Protein- und Energiezufuhr kein schlechteres Outcome. Zukünftige Studien sollten die optimale Protein- und Energiezufuhr in verschiedenen Risikogruppen erforschen.
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