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Weltweit ist die Prävalenz allergischer Erkrankungen bei Kindern und Erwachsenen über die letzten Jahrzehnte drastisch gestiegen. Eine allergische Sensibilisierung lässt sich bereits im Kleinkind- oder Säuglingsalter nachweisen. Dieser Beitrag zeigt die verschiedenen Risikofaktoren auf und stellt Präventionsstrategien sowie -maßnahmen vor.

      
[bookmark: BX2749135-C1]

Kernaussagen 



	
                
Eine frühe Prävention für allergische Erkrankungen ist eine wichtige Maßnahme zur Reduktion der hohen Prävalenz im Kindesalter.

              

	
                
Eine abwechslungsreiche Ernährung in der Schwangerschaft – ohne Karenz bestimmter Nahrungsmittel – sowie eine ausgewogene Ernährung in früher Kindheit (inklusive Stillen) ist für Kinder ohne Allergierisiko sinnvoll.

              

	
                
Ebenso ist für diese Kinder die Einführung von Beikost ab dem 5. Lebensmonat angebracht.

              

	
                
Für Kinder mit erhöhtem Risiko ist Stillen ebenfalls sinnvoll. Alternativ kann die Gabe von HA-Milch erfolgen. Auch das Einführen von Beikost ist bei diesen Kindern zu empfehlen.

              

	
                
Eine Nahrungsmittelkarenz sollte nur nach Vorstellung bei einem Spezialisten und einer Allergietestung durchgeführt werden. Zukünftige Ergebnisse zahlreicher Studien lassen in den nächsten Jahren konkretere Empfehlungen erwarten.

              

	
                
Hinsichtlich der Umweltexposition schützen der frühe Kontakt zum Bauernhofmilieu, ältere Geschwister sowie ein früher Besuch einer Kita vor Allergien.

              

	
                
Passivrauch, schädliche Innenraumexposition – wie Schimmel, Feuchtigkeit – sowie Luftverschmutzung zu vermeiden bzw. reduzieren sind sinnvolle Maßnahmen, die bereits zu einer Reduktion allergischer Erkrankungen beitragen können.

              

	
                
Infektionen der Atemwege durch Viren sind als Risikofaktor für das Asthma bekannt und werden derzeit weiter bez. möglicher Präventionsstrategien untersucht.

              










        
[bookmark: N10A5B]
Schlüsselwörter

        Asthma bronchiale - 
        atopisches Ekzem - 
        Nahrungsmittel-Allergie - 
        Infektion - 
        Präventionsmaßnahme
      

[bookmark: FN-1]
        

*  geteilte Erstautorenschaft

      


[bookmark: FN-2]
        

# geteilte Letztautorenschaft

      



 

[bookmark: ]

[bookmark: N1118E]
	
Literatur


	
[bookmark: R2749135-1]1 
          
            Pawankar R, 
          
          
            Canonica GW, 
          
          
            Holgate ST, 
          
          
            Lockey RF, 
          
          
            Blaiss MS. 
          
        WAO White Book on Allergy: Update 2013. 2013 Im Internet: http://www.worldallergy.org/UserFiles/file/WhiteBook2-2013-v8.pdf Stand: 01.08.2017 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-2]2 
          WHO. 
        Global surveillance, prevention and control of Chronic Respiratory Diseases: A comprehensive approach. Geneva: World Health Organization; 2007. Im Internet: http://www.who.int/gard/publications/GARD%20Book%202007.pdf Stand: 01.08.2017 





Google Scholar





	
[bookmark: R2749135-3]3 
          
            Mallol J, 
          
          
            Crane J, 
          
          
            von Mutius E. 
          
          et al. 
        The International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) Phase Three: a global synthesis. Allergol Immunopathol (Madr) 2013; 41: 73-85 doi:10.1016/j.aller.2012.03.001 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-4]4 
          
            Asher MI, 
          
          
            Montefort S, 
          
          
            Bjorksten B. 
          
          et al. 
        Worldwide time trends in the prevalence of symptoms of asthma, allergic rhinoconjunctivitis, and eczema in childhood: ISAAC Phases One and Three repeat multicountry cross-sectional surveys. Lancet 2006; 368: 733-743 doi:10.1016/S0140-6736(06)69283-0 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-5]5 
          
            Chafen JJ, 
          
          
            Newberry SJ, 
          
          
            Riedl MA. 
          
          et al. 
        Diagnosing and managing common food allergies: a systematic review. JAMA 2010; 303: 1848-1856 doi:10.1001/jama.2010.582 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-6]6 
          
            Schlaud M, 
          
          
            Atzpodien K, 
          
          
            Thierfelder W. 
          
        [Allergic diseases. Results from the German Health Interview and Examination Survey for Children and Adolescents (KiGGS)]. Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz 2007; 50: 701-710 doi:10.1007/s00103-007-0231-9 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-7]7 
          
            Schmitz R, 
          
          
            Thamm M, 
          
          
            Ellert U. 
          
          et al. 
        [Prevalence of common allergies in children and adolescents in Germany: results of the KiGGS study: first follow-up (KiGGS Wave 1)]. Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz 2014; 57: 771-778 doi:10.1007/s00103-014-1975-7 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-8]8 
          
            Bergmann KC, 
          
          
            Heinrich J, 
          
          
            Niemann H. 
          
        Current status of allergy prevalence in Germany: Position paper of the Environmental Medicine Commission of the Robert Koch Institute. Allergo J Int 2016; 25: 6-10 doi:10.1007/s40629-016-0092-6 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-9]9 
          
            Bergmann RL, 
          
          
            Bergmann KE, 
          
          
            Lau-Schadensdorf S. 
          
          et al. 
        Atopic diseases in infancy. The German multicenter atopy study (MAS-90). Pediatr Allergy Immunol 1994; 5: 19-25 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-10]10 
          
            Stock S, 
          
          
            Redaelli M, 
          
          
            Luengen M. 
          
          et al. 
        Asthma: prevalence and cost of illness. Eur Respir J 2005; 25: 47-53 doi:10.1183/09031936.04.00116203 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-11]11 
          
            Nwaru BI, 
          
          
            Hickstein L, 
          
          
            Panesar SS. 
          
          et al. 
        Prevalence of common food allergies in Europe: a systematic review and meta-analysis. Allergy 2014; 69: 992-1007 doi:10.1111/all.12423 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-12]12 
          
            Schmitz R, 
          
          
            Atzpodien K, 
          
          
            Schlaud M. 
          
        Prevalence and risk factors of atopic diseases in German children and adolescents. Pediatr Allergy Immunol 2012; 23: 716-723 doi:10.1111/j.1399-3038.2012.01342.x 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-13]13 
          
            Du Toit G, 
          
          
            Tsakok T, 
          
          
            Lack S. 
          
          et al. 
        Prevention of food allergy. J Allergy Clin Immunol 2016; 137: 998-1010 doi:10.1016/j.jaci.2016.02.005 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-14]14 
          
            Strachan DP. 
          
        Hay fever, hygiene, and household size. BMJ 1989; 299: 1259-1260 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-15]15 
          
            Schäfer T, 
          
          
            Bauer C-P, 
          
          
            Beyer K. 
          
          et al. 
        S3-Leitlinie Allergieprävention – Update 2014. Allergo Journal 2014; 23: 32-47 





Google Scholar





	
[bookmark: R2749135-16]16 
          
            Gunaratne AW, 
          
          
            Makrides M, 
          
          
            Collins CT. 
          
        Maternal prenatal and/or postnatal n-3 long chain polyunsaturated fatty acids (LCPUFA) supplementation for preventing allergies in early childhood. Cochrane Database Syst Rev 2015; (07) CD010085 DOI: 10.1002/14651858.CD010085.pub2. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-17]17 
          
            Khan TK, 
          
          
            Palmer DJ, 
          
          
            Prescott SL. 
          
        In-utero exposures and the evolving epidemiology of paediatric allergy. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2015; 15: 402-408 doi:10.1097/aci.0000000000000209 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-18]18 
          
            Venter C, 
          
          
            Brown KR, 
          
          
            Maslin K. 
          
          et al. 
        Maternal dietary intake in pregnancy and lactation and allergic disease outcomes in offspring. Pediatr Allergy Immunol 2017; 28: 135-143 doi:10.1111/pai.12682 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-19]19 
          
            Szajewska H. 
          
        The prevention of food allergy in children. Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2013; 16: 346-350 doi:10.1097/MCO.0b013e32835e365f 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-20]20 
          
            Yepes-Nunez JJ, 
          
          
            Fiocchi A, 
          
          
            Pawankar R. 
          
          et al. 
        World Allergy Organization-McMaster University Guidelines for Allergic Disease Prevention (GLAD-P): Vitamin D. World Allergy Organ J 2016; 9: 17 doi:10.1186/s40413-016-0108-1 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-21]21 
          
            Du Toit G, 
          
          
            Roberts G, 
          
          
            Sayre PH. 
          
          et al. 
        Randomized trial of peanut consumption in infants at risk for peanut allergy. N Engl J Med 2015; 372: 803-813 doi:10.1056/NEJMoa1414850 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-22]22 
          
            Greenhawt MJ, 
          
          
            Fleischer DM, 
          
          
            Atkins D. 
          
          et al. 
        The complexities of early peanut introduction for the practicing allergist. J Allergy Clin Immunol Pract 2016; 4: 221-225 doi:10.1016/j.jaip.2015.12.016 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-23]23 
          
            Elizur A, 
          
          
            Katz Y. 
          
        Timing of allergen exposure and the development of food allergy: treating before the horse is out of the barn. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2016; 16: 157-164 doi:10.1097/aci.0000000000000243 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-24]24 
          
            Stillkommission SdN. 
          
        Update der S3-Leitlinie Allergieprävention weicht von Stillempfehlung der Nationalen Stillkommission ab. BfR ed. Berlin: 2015: 1-3 Im Internet: http://www.bfr.bund.de/cm/343/update-der-s3-leitlinie-allergiepraevention-weicht-von-stillempfehlung-der-nationalen-stillkommission-ab.pdf Stand: 30.04.2015 





Google Scholar





	
[bookmark: R2749135-25]25 
          
            von Berg A. 
          
        Allergieprävention durch Hydrolysatnahrungen – Ergebnisse der GINI-Studie bis zum 15. Lebensjahr. Pädiatrische Allergologie 2016; 17-20 





Google Scholar





	
[bookmark: R2749135-26]26 
          
            Braun-Fahrlander C, 
          
          
            von Mutius E. 
          
        Can farm milk consumption prevent allergic diseases?. Clin Exp Allergy 2011; 41: 29-35 doi:10.1111/j.1365-2222.2010.03665.x 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-27]27 
          
            Wabitsch M, 
          
          
            Koletzko B, 
          
          
            Moß A. 
          
        Vitamin-D-Versorgung im Säuglings-, Kindes-und Jugendalter. Monatsschrift Kinderheilkunde 2011; 159: 766-774 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-28]28 
          
            Illi S, 
          
          
            von Mutius E, 
          
          
            Lau S. 
          
          et al. 
        Early childhood infectious diseases and the development of asthma up to school age: a birth cohort study. BMJ 2001; 322: 390-395 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-29]29 
          
            von Mutius E. 
          
        Environmental factors influencing the development and progression of pediatric asthma. J Allergy Clin Immunol 2002; 109: S525-S532 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-30]30 
          
            Wells AD, 
          
          
            Poole JA, 
          
          
            Romberger DJ. 
          
        Influence of farming exposure on the development of asthma and asthma-like symptoms. Int Immunopharmacol 2014; 23: 356-363 doi:10.1016/j.intimp.2014.07.014 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-31]31 
          
            Stein MM, 
          
          
            Hrusch CL, 
          
          
            Gozdz J. 
          
          et al. 
        Innate immunity and asthma risk in Amish and Hutterite farm children. N Engl J Med 2016; 375: 411-421 doi:10.1056/NEJMoa1508749 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-32]32 
          
            Casas L, 
          
          
            Tischer C, 
          
          
            Taubel M. 
          
        Pediatric asthma and the indoor microbial environment. Curr Environ Health Rep 2016; 3: 238-249 doi:10.1007/s40572-016-0095-y 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-33]33 
          
            Hauptman M, 
          
          
            Phipatanakul W. 
          
        Recent advances in environmental controls outside the home setting. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2016; 16: 135-141 doi:10.1097/ACI.0000000000000250 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-34]34 
          
            Bremmer SF, 
          
          
            Simpson EL. 
          
        Dust mite avoidance for the primary prevention of atopic dermatitis: a systematic review and meta-analysis. Pediatr Allergy Immunol 2015; 26: 646-654 doi:10.1111/pai.12452 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-35]35 
          
            Woodcock A, 
          
          
            Lowe LA, 
          
          
            Murray CS. 
          
          et al. 
        Early life environmental control: effect on symptoms, sensitization, and lung function at age 3 years. Am J Respir Crit Care Med 2004; 170: 433-439 doi:10.1164/rccm.200401-083OC 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-36]36 
          
            Konradsen JR, 
          
          
            Fujisawa T, 
          
          
            van Hage M. 
          
          et al. 
        Allergy to furry animals: new insights, diagnostic approaches, and challenges. J Allergy Clin Immunol 2015; 135: 616-625 doi:10.1016/j.jaci.2014.08.026 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-37]37 
          Robert Koch-Institut. 
        Faktenblatt zu KiGGS Welle 1: Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland – Erste Folgebefragung 2009 – 2012. Berlin: RKI; 2014. Im Internet: https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsF/KiGGS_W1/kiggs1_fakten_psych_auffaelligkeiten.pdf?__blob=publicationFile Stand: 21.07.2014 





Google Scholar





	
[bookmark: R2749135-38]38 
          
            Zacharasiewicz A. 
          
        Maternal smoking in pregnancy and its influence on childhood asthma. ERJ Open Res 2016; 2 DOI: 10.1183/23120541.00042-2016. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-39]39 
          
            Burke H, 
          
          
            Leonardi-Bee J, 
          
          
            Hashim A. 
          
          et al. 
        Prenatal and passive smoke exposure and incidence of asthma and wheeze: systematic review and meta-analysis. Pediatrics 2012; 129: 735-744 doi:10.1542/peds.2011-2196 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-40]40 
          
            Neuman A, 
          
          
            Hohmann C, 
          
          
            Orsini N. 
          
          et al. 
        Maternal smoking in pregnancy and asthma in preschool children: a pooled analysis of eight birth cohorts. Am J Respir Crit Care Med 2012; 186: 1037-1043 doi:10.1164/rccm.201203-0501OC 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-41]41 
          
            Korten I, 
          
          
            Ramsey K, 
          
          
            Latzin P. 
          
        Air pollution during pregnancy and lung development in the child. Paediatr Respir Rev 2017; 21: 38-46 doi:10.1016/j.prrv.2016.08.008 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-42]42 
          
            Been JV, 
          
          
            Nurmatov UB, 
          
          
            Cox B. 
          
          et al. 
        Effect of smoke-free legislation on perinatal and child health: a systematic review and meta-analysis. Lancet 2014; 383: 1549-1560 doi:10.1016/S0140-6736(14)60082-9 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-43]43 
          
            Guarnieri M, 
          
          
            Balmes JR. 
          
        Outdoor air pollution and asthma. Lancet 2014; 383: 1581-1592 doi:10.1016/S0140-6736(14)60617-6 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-44]44 
          
            Negele K, 
          
          
            Heinrich J, 
          
          
            Borte M. 
          
          et al. 
        Mode of delivery and development of atopic disease during the first 2 years of life. Pediatr Allergy Immunol 2004; 15: 48-54 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-45]45 
          
            Milligan KL, 
          
          
            Matsui E, 
          
          
            Sharma H. 
          
        Asthma in urban children: epidemiology, environmental risk factors, and the public health domain. Curr Allergy Asthma Rep 2016; 16: 33 doi:10.1007/s11882-016-0609-6 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-46]46 
          
            Beigelman A, 
          
          
            Bacharier LB. 
          
        Early-life respiratory infections and asthma development: role in disease pathogenesis and potential targets for disease prevention. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2016; 16: 172-178 doi:10.1097/ACI.0000000000000244 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-47]47 
          
            Thomsen SF, 
          
          
            van der Sluis S, 
          
          
            Stensballe LG. 
          
          et al. 
        Exploring the association between severe respiratory syncytial virus infection and asthma: a registry-based twin study. Am J Respir Crit Care Med 2009; 179: 1091-1097 doi:10.1164/rccm.200809-1471OC 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2749135-48]48 
          
            Beigelman A, 
          
          
            Weinstock GM, 
          
          
            Bacharier LB. 
          
        The relationships between environmental bacterial exposure, airway bacterial colonization, and asthma. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2014; 14: 137-142 doi:10.1097/ACI.0000000000000036 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.239.243.235
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  