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Bei Zöliakie kann nur eine glutenfreie Ernährung schmerzhaften Darmentzündungen entgegenwirken. Die Krankheit, ausgelöst durch eine Autoimmunreaktion auf Bestandteile des Glutens, ist jedoch selten: etwa 1 % der US-Bevölkerung ist betroffen. Trotzdem verzichten immer mehr Menschen auf Gluten, auch wenn sie nicht an Zöliakie leiden. Aber schützt die glutenfreie Kost tatsächlich vor Herzkrankheiten? Eine Beobachtungsstudie ging dieser Frage nun nach. 
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