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Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie Herzinfarkte oder Schlaganfälle, führen in
                Deutschland und weltweit die Statistik der Todesursachen an. Nachdem die Sterberate
                viele Jahre deutlich zurückgegangen war, stagniert sie seit einigen Jahren. 2015
                starben in Deutschland rund 357000 Menschen an den Folgen einer
                Herz-Kreislauf-Erkrankung. Knapp die Hälfte dieser Todesfälle lässt sich auf eine
                unausgewogene Ernährung zurückführen. Damit liegt Deutschland gleichauf mit vielen
                weiteren Ländern, wie ein internationales Forscherteam unter Beteiligung der
                Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg (MLU) in der aktuellen Ausgabe der
                Fachzeitschrift „Journal of the American College of Cardiology“ schreibt.

Nach Angaben der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg
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