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Zwei Themen, die eng zusammenhängen

Während des fast 2-jährigen Entstehungsprozesses dieses Heftes hatten wir als Herausgeber anfangs die Sorge, dass die beiden Titelthemen etwas
                unverbunden neben einander stehen würden. Nun, nach der Lektüre und Zusammenschau aller Beiträge zeigt sich, dass diese Sorge unbegründet war.
                Es wird deutlich: Selbstfürsorge benötigt einen achtsamen Umgang mit sich selbst – und wer wirklich achtsam ist, kann kaum anders, als auch
                selbstfürsorglich zu sein. Daher verwundert es auch nicht, dass gleich in mehreren Beiträgen dieses Themenheftes betont wird, dass ein
                regelmäßiges Praktizieren der dargestellten Übungen oder Interventionen auch durch den Therapeuten selbst nicht nur eine unabdingbare
                Voraussetzung für deren erfolgreiche therapeutische Anwendung ist, sondern dass dies auch für Therapeutinnen und Therapeuten eine Bereicherung
                darstellt. Insofern hoffen wir, dass Sie bei der Lektüre des Heftes neugierig geworden sind, einiges von dem hier dargestellten selbst
                auszuprobieren.
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