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Bei einer Rhizarthrose des Daumens steht nach Ausschöpfen konservativer Behandlungsmaßnahen eine Reihe chirurgischer Optionen zur Verfügung. Seit langer Zeit sind auch Prothesen zum vollständigen Ersatz des Daumensattelgelenkes im Handel, die Ergebnisse damit werden aber kontrovers diskutiert. Mediziner aus Frankreich berichten über ihre Erfahrungen mit der Maia-Prothese.
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Der Gelenkersatz mit der Maia-Prothese führt bei Rhizarthrose des Daumens mittelfristig zu guten funktionellen Ergebnissen, so die Autoren. Die Implantation der Prothese könnte somit eine echte Alternative zu anderen chirurgischen Vorgehensweisen darstellen. Im nächsten Schritt müssen nun prospektive randomisierte Studien Prothesen direkt mit klassischen Verfahren wie der Trapezektomie mit oder ohne Suspension und Weichteilinterposition vergleichen.
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