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Die Arbeit von Berger et al. [2] berichtet von  einem fehlenden nephroprotektiven Effekt einer postexpositionellen  Dialyse nach Gabe von Kontrastmittel (KM) bei Patienten mit eingeschränkter  Nierenfunktion (7 Patienten dialysiert, 8 ohne Dialyse). Eine kritische Haltung  gegenüber der prophylaktischen Dialyse ist durchaus angebracht, da  bisher keine kontrollierten Outcome-orientierten Daten vorliegen,  die die Effektivität dieser Methode belegen. Allerdings  rechtfertigen die Ergebnisse der o. g. Studie keine endgültige Bewertung  i. S. des Titels der Arbeit.

1. Wurde eine Fallzahlplanung durchgeführt? Bei Patienten  mit hochgradiger Einschränkung der Nierenfunktion und KM-Mengen  wie in der dialysierten Gruppe (durchschnittlich 194 ml) liegt das  Risiko einer Kontrastmittel-Nephropathie (KMN; Definition: Kreatinin-Anstieg  von ≥ 0,5 mg/dl binnen 48 h), bei 20-50 %   [1]
          [3]
          [8]. Geht man von 40 % aus  und postuliert für die Dialyse eine Risiko-Reduktion auf 25 %,  wäre eine Fallzahl von mindestens 330 nötig um  mit einer statistischen Power von 80 % einen prophylaktischen  Effekt nachzuweisen (2-Gruppen-Chi-Quadrat-Test, α = 5 %;  Nquery 4.0 software). Dies zeigt, dass die Fallzahl der o. g.  Studie - wie auch von zwei weiteren »kontrollierten« Studien  zu diesem Thema (Lehnert: n 15 vs. 15 [7];  Sterner: n = 15 vs. 17 [10]) viel zu klein ist, um die Effektivität der  Methode zu beurteilen.

2. Bedingt durch die kleine Fallzahl ist eine z. T.  erhebliche Dysbalance der entscheidenden Risikofaktoren Kontrastmittel-Menge  (194 vs. 94 ml; 206 %), Ausgangskreatinin  (2,9 vs. 2,5 mg/dl; 116%), Prävalenz  von Diabetes (4/7 vs 2/8; 229 %)  und Cigarroa-Quotient (8,8 vs. 3,3; 267 %) zuungunsten  der dialysierten Patienten festzustellen. Der Cigarroa-Quotient  gilt als derzeit bester Prädiktor für das Auftreten  einer KMN (ml KM × Kreatinin i. S.  (mg/dl):kgKG; Risiko einer KMN von 21 %,  falls über 5; [3]). Er wurde  hier näherungsweise aus den Mittelwerten von Kreatinin  i. S., KM-Menge und Gewicht errechnet.

3. Fehlende Verblindung: Die in der Diskussion erwähnte »großzügigere  Handhabung« der KM-Gabe durch die Untersucher, denen bekannt  war, welche Patienten dialysiert wurden, stellt einen klassischen  Bias ungeblindeter Studien dar und kann die unterschiedlichen KM-Mengen  in beiden Gruppen keineswegs relativieren.

4. Weitere offene Fragen:


          
            Wie war die Verteilung der Dialyse-Dauer  und die Zahl der Notfall-Eingriffe innerhalb der beiden Gruppen?
          
          
            In den Abb. 1-3  ist nicht angegeben, wann die Kreatinin-Bestimmung »vor  KM-Gabe« stattfand. Da sich dieser Wert z. T.  erheblich vom Wert »KM-Gabe« unterscheidet, liegt  er vermutlich mindestens 24 h vor der KM-Gabe. In diesem  Fall wäre allerdings nicht verständlich, warum  nicht der Wert »KM-Gabe« als Referenzwert für  die prozentuale Kreatinin-Veränderung herangezogen wurde.
          
          
            Erfolgte die erste Messung von Serum-Kreatinin und Jod-Konzentration erst  24 h nach Dialyse? Eine Bestimmung unmittelbar nach der  Dialyse hätte wichtige Daten zur Effizienz der Dialyse  geben können.
          
          
            Ist eine Subgruppen-Analyse bei der kleinen Fallzahl  von n = 15 sinnvoll? Bei 3 der 4 Patienten  (75 %) ohne Dialyse fand sich ein deutlicher Rückgang des  Kreatinins zwischen »vor KM« und »KM«,  bei den dialysierten Patienten nur bei einem von 5 (20 %)  (Abb. 2). Die Patienten mit einem  solchen Rückgang hatten ein deutlich geringeres Risiko  eines Anstieges gegenüber dem Ausgangswert »vor  KM«.
          
          
            Statistik zum Vergleich der Inzidenzen der KMN: Die  Aussage, dass das Auftreten einer KMN (Kreatinin-Anstieg ≥ 0,5 mg/dl  innerhalb von 48 h) in der Hämodialyse-Gruppe signifikant  höher war, ist nicht nachvollziehbar. Das angewandte statistische  Verfahren wurde leider nicht angegeben. Bei den angegebenen Inzidenzen  der KMN (3/7 vs. 1/8) ergibt der adäquate  Test nach Fisher einen nicht signifikanten  Wert von p = 0,282 (SAS 8.0).
          
          
            Effektivität der Jodelimination: Wie in Abb. 3 dargestellt, war die Jodelimination  in der Dialyse-Gruppe nicht einmal am ersten Tag nach Dialyse signifikant  höher als in der Kontrollgruppe. Dies spricht entweder  für eine schlechte Elimination während der Dialyse  (auch hierfür wäre ein Wert direkt nach Dialyse  entscheidend gewesen) oder dafür, dass die Nierenfunktion  der untersuchten Patienten noch so gut war, dass der überwiegende  Teil der Elimination des KM von den Nieren geleistet wurde.
          
          
            Prävention der KMN: Die Autoren empfehlen eine  Prophylaxe der KMN ab einem Kreatinin von 1,5 mg/dl  bzw. 150 mmol/l ( = 1,7 mg/dl)  (Tab. 2). Letztere Grenze erscheint  v. a. bei weiteren Risikofaktoren wie Diabetes mellitus,  hoher KM-Menge und nephrotoxischer Begleitmedikation zu hoch. Ein  prophylaktischer Benefit für den Einsatz niederosmolarer  KM konnte bereits ab einem Kreatinin von 1,35 mg/dl  nachgewiesen werden 1.
          
          
            Für die Wirksamkeit einer Theophyllin-Prophylaxe  liegen im Vergleich zu allen anderen medikamentösen Prophylaxen  die umfangreichsten Daten vor 4-6.  Sollten nicht alle Patienten mit einem erhöhten Risiko  für eine KMN diese Prophylaxe erhalten?
          
          
            Wie im Editorial erwähnt sind die bisherigen  Daten zur Prophylaxe mit Acetylcystein noch nicht ausreichend. Der prophylaktische  Effekt konnte nur bei Gabe kleiner Mengen von KM (75 ml) auf dem  weniger nephrotoxischen intravenösen Weg nachgewiesen werden   11. Dennoch stellt sich die Frage,  ob nicht bei Hochrisiko-Patienten alle drei in kontrollierten Studien  erfolgreichen Prophylaxen (Hydrierung, Theophyllin, Acetylcystein)  eingesetzt werden sollten.
          
          
            Das letzte Wort über die Wirksamkeit der postexpositionellen  Dialyse kann erst gesprochen werden, wenn eine sorgfältig  geplante Studie mit folgendem Design durchgeführt ist:
          
          
            Randomisiert, kontrolliert, ausreichende Fallzahl (vermutlich  400 Patienten).
          
          
            ausschließlich Patienten mit höchstem  Risiko einer KMN (Kreatinin ≥ 3 mg/dl  oder Kreatinin-Clearance ≤ 30 ml/min  sowie eine KM-Mindestmenge von 150 ml).
          
          
            Verbessertes/längeres Dialyse-Verfahren:  In der vorliegenden Studie war der Beginn der Hämodialyse  mit 106 ± 25 Minuten nach Dialyse wahrscheinlich zu spät.  Um Verzögerungen der Dialyse zu vermeiden, sollten die  Dialysezugänge bereits vor der KM-Untersuchung gelegt werden.  Um die Elimination des KM zu verbessern, sollte vermutlich auch  die Dialyse-Dauer länger sein. Während sich für  die angegebene Dialyse-Dauer von 2-3 Stunden Eliminationsraten  von 32-60 % ergaben, konnten durch 4-  bis 6-stündige Dialysen ca. 80 % des  KM eliminiert werden 9.
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