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Zusammenfassung

        
Adipositas ist ein chronisches Krankheitsbild mit hoher 
			 ökonomischer Bedeutung, insbesondere auch für 
			 Rentenversicherungsträger. Evidenzbasierte Leitlinien liegen vor. Die 
			 Therapie erfordert interdisziplinäre Teams, die neben medizinischer 
			 Kompetenz insbesondere auch Methoden- (Didaktik, Pädagogik) und 
			 Sozialkompetenz aufweisen sollten. Durch strukturierte Einarbeitung, Anwendung 
			 von Methoden des Qualitätsmanagements (Arbeitsanweisungen, 
			 Verfahrensanweisungen), regelmäßige Fortbildungen und Förderung 
			 der patienten- und teamorientierten Kommunikation kann die Prozessqualität 
			 optimiert werden. 


      
        
Summary

        
Obesity is a chronic disease with high economic relevance in 
			 particular for mutual pension funds. Evidence based guidelines describe 
			 strategies for weight reduction and maintenance. Successfull therapy requires 
			 trained staff of various professions with special skills in patient education 
			 and behaviour therapy enabling patients to make informed decisions. Using 
			 methods of quality management the process of obesity management can be 
			 optimized by training programmes as well as in-house guidelines for new obesity 
			 team members and by continued medical education in metabolic diseases and in 
			 patient communication.
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